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П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь
Завтрак г о р .б л ю д о яйцо вареное 1 5,1 4,6 0,3 63 0

икра кабач ковая (консерв) 100 0,9 2,74 3,7 43,02 1,77
Х леб рж аной 40 2,72 0,48 15,9 80

хлеб М олоко ки пячоное 200 6,1 5,44 10,1 93,6 2,73 4 0 0 сб 2 0 1 1

гор. напиток Итого завтрак 14,82 13,26 30 279,62 4,5

2-ой
завтрак

ф рукты С ок ф рук товы й в ассортим енте 180 1 0 18,18 88 3,6 3 9 9 сб 2 0 1 1

Итого 2 завтрак 1 0 18,18 88 3,6
C vn  с ры бны м и кон сервам и 200 6.88 6.72 11,5 110 7,29 8 7 с б 2 0 1 1

О бед 1 блю до Г ол убцы  л ени вы е 80/15 7.06 4,52 10.13 202.4 10 2 9 8 сб 2 0 1 1
2  блюдо 
гарнир 

гарнир
O iy p iib i свеж ие 50 0,4 0 0.88 ■±;:9  : 1
К ар тоф ел ь  отварной 150 3,06 4,5 20,4 132,6 18,16 3 1 8 сб 2 0 1 1

хлеб Х леб пш еничны й 50 4,9 0,8 25,2 127,2 0
напиток К ом п от из сухоф р ук тов 200 0,44 0,2 27,8 113 0,4 3 7 6 сб 2 0 1 1

Итого обед 22.74 16.74 95.91 694.2 36.85
П олдник напиток Ч ай с сахаром  и л и м оном 180/10/

7
0,3 0,1 9,5 40 1 3 9 3 сб 2 0 1 1

булочное Р ы ба зап еч ен ная  с м орковью 75 5,5 2,56 2,15 53,8 0,82
Х леб пш еничны й 20 4,73 6,88 14,56 139 0,07

И Т О Г О  за  день: 10,53 9,54 26,21 232,8 1,89
2 Д Е Н Ь

З а в т р а к г о р .б л ю д о К аш а вязкая м олочная  
рисовая

200/5 3,09 4,07 32,09 333 1,48 168сб2011

гор.напиток
С ы р российский 10 2,32 . 2*95 0 36 0,07 7 с б 2 0 1 1
Х леб пш еничны й 20 3,3 0,5 16,8 84,6 0
К оф ейны й н ап иток  с м олоком 200/10 0,3 0,1 9,5 40 1 3 9 2 сб 2 0 1 1
Итого завтрак: 9,01 7,62 58,39 493,6 2,55
Яблоки 100 0,4 0,4 9.8 30,42 10

2-ой
завтрак

С уп кар тоф ельн ы й с лапш ой  
дом аш ней

200 2,1 4,4 19,36 132 0 103сб2005

О бед Б иточки из птицы 80 12,21 11,38 8,09 184 0,44 3 0 6 сб 2 0 1 1
Рагу из овощ ей 150 2,29 11 14,44 166 8,67 137сб2011
Огурцы свежие 50 0,4 0 0,88 9 1
Х леб рж аной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
Х леб пш еничны й 30 1,6 20,5 9,69 47,3 0
К исель из ябл ок  свеж их 180 0,14 0,14 21,49 87,8 1,55 372сб2021

Полдник Кефир 180 0,68 0,28 20,74 87,8 100 398сб2011
Б улоч ка дом аш н яя 50 2,9 3,2 . 24,05 136,7 0,2 4 5 4 сб 2 0 1 1
Итого полдник 3,58 3,48 44,79 224,5 100,2

И Т О Г О  за
ЗД Е Н Ь Зап ек анка из творога  с 

м орковью  см етанн ы м  соусом
120/10 21,05 14,46 39,6 20,58 0,29 2 3 7 сб 2 0 1 1

Завтрак Х леб рж аной 40 2,97 2,61 12,42 84,6 0,63 462сб2021
К акао с м олоком 200 2,72 0,48 15,9 80 0
М асло сливоч ное 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0 6сб2011
Итого завтрак: 26,79 21,15 67,98 222,68 0,92

Н апи ток  овощ ной  в 
ассортим енте

180 0,6 0 31 82 12
3 9 9 сб 2 0 1 1

2-ой
завтрак

Итого 2 завтрак 0,6 0 31 82 12

Борщ  с ф асол ью  и картоф елем  
со см етаной

200/5 2,84 4,08 11,62 113,2 3,03 6 3 с б 2 0 1 1

О бед К отлеты  из говядины 80 12,44 9,24 12,56 265,43 0,12 282С62011
М акарон ы  отварн ы е с м аслом 75 3,68 2,26 13,22 84,22 0 317 сб 2 0 1 1
И кра из всеклы 75 1,76 3,44 9,25 75,07 5,04 5 4 с б 2 0 1 1



/



Х леб рж аной 30 2,72 0,48 15,9 80 0

К ом пот из сухоф р ук тов 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0 6сб2011
Полджник К еф ир 180 5,22 4,5 7,2 90 17̂ 62

П ечен ье 50 1,69 3,42 10,78 80,8 1,26 401сб2011
И того полдник 2,67 5,27 15,52 ’ 120,3 5,18
ИТОГО задень: 4,48 5,42 70,38 359,54 13,37

Завтрак 7 ден ь 15,36
Суп м олочны й с м акаронны м и  
изделиям и

200/3 ' 3,4 3,82 16,56 114,2

Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 2,28 93сб2011
М асло сливочное 5 0,05 3,6 0.06 37,5 0
Ч ай с м олоком 200 2,94 1,98 20,92 113,3 9 6 с б 2 0 1 1
Итого завтрак: 9,03 9,88 50,9 334,6 0,38 396сб2011

2-ой
завтрак

С ок ф руктовы й 180 0,61 0,25 18,67 122,4 2,66

Итого 2 завтрак 0,61 0,25 18,67 122,4 90 398сб2011
Б орщ  с капустой и картоф елем  
со см етаной

200/5 1,45 3,9 10,19 88 90

Зразы  ры бны е рубл ен ы е с 
яйцом

80 10,77 5,32 12,1 204 8,23 57сб2011

265сб2011 
321сб2011

К артоф ель  отварной с м аслом 150 3,06 4,5 20,4 132,6 1,85
О гурцы  свеж ие 50 0,38 0 0,88 9 18,16

2-ой
завтрак

Х леб пш еничны й 60 2,45 0,4 12,2 63,6 1

Н апи ток  из ш иповника 200 0,54 0,09 18,09 75,6 0

О бед Итого обед: 18,65 14,21 73,86 572,8 0,18 376сб2011

Полдник М олоко кипяченное 200 6,08 5,4 10,08 93,6 29,42
С доба обы к новенная 50 3,88 2,36 26,15 141 2,73 400сб2011
Итого полдник 9,96 7,76 36,23 234,6 0 466сб2011

38,25 32,1 179,66 1264,4 2,73
124,8

8 день
Завтрак В ареники л ен и вы е отварн ы е с 

м аслом
120/5 14,79 7,42 24,83 193,2

Х леб рж аной 40 2,72 0,48- 15,9 80 0,19 230сб2011

С ы р Р оссийский 10 2,6 2,67 0 35,27 0

Ч ай с сахаром 200 3,8 3,54 17,58 118,9 0,08 7сб2011
ИТОГО за

Итого завтрак: 23,91 14,11 58,31 427,37 0,27
2-ой Н апи ток  из плолов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 122,4 0,54

Обед
Итого 2 завтрак 0,61 0,25 18,67 122,4 90 3 9 8 с б 2 0 1 1
С уп кар тоф ельн ы й с м ясны м и  
ф ри каделькам и

200/30 9,5 6,6 23,28 108 90

П лов из птицы  ф иле 80/130 15,12 12,76 26,76 459 0 83сб2011
огурец  свеж ие 50 0,38 0 0,88 9 1

2-ой
завтрак

Х леб пш еничны й 50 4,1 0,7 21 106 0

Полдник

К ом пот из свеж их яблок 180 0,14 0 21,49 122,4 1,54 462сб2021
Итого обед: 4,38 0,7 63,98 350,8 1,54
К еф и р 200 5,22 4,5 7,2 122,4 4,34

Полдник П ир ож ек  п еч ен ы й с повидлом 50 2,9 1,16 27,6 81,3 0,01 454сб2011

9 ден ь
Завтрак О м лет н атур альны й с сы ром 200/5 4,49 5,9 25,5 325

М асло сли воч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
Х леб рж аной 30 2,72 0,48 15,9 80 0 6сб2011
К оф ейны й напиток с м олоком 200 2,52 2,5 13,6 79,2 0
К оф ейны й напиток с м олоком 200 2,52 2,5 13.6 79.2 0.63 465сб2011
Итого завтрак: 12,3 14,98 68,66 600,9 0,63 465сб2021

2-ой Б ананы 100 100 0,4 0,4 9,8 1,26
Итого 2 завтрак 100 0,4 0,4 9,8 0,02 368сб2011
С уп к артоф ельн ы й с клецкам и 200 1,68 2,69 9,71 95,76 0,02
Т еф тели из говяди ны  с соусом 80 5,9 4,4 6,9 265,43



К апуста туш еная 150 3,13 5,56 14,38 120 0,3 287сб2011
Х леб пш еничны й 30 2,45 0,4 12,2 63,6 24,99 336сб2011
Х леб рж аной 30 2.04 0,36 11,94 60 0

2-ой К ом пот из сухоф р ук тов 200 0,54 0,09 23 113 0
Итого обед: 15,74 13,5 78,13 717,79 0,18 495сб2011

П олдник М олоко кипячонное 200 6,08 5,4 10,08 93,6 25,47

К орж ики м олоч ны е 50 1,63 2,8 . 15,5 187,33 2,73 4 0 0 с б 2 0 1 1
Итого полдник 7,71 8,2 25,58 280,93 0,02 496сб2011

135,75 37,08 172,77 1609,42 2,75
29.5

10 Д Е Н Ь

Завтрак О м лет  натуральны й с 80/5 6,22 11,57 2,97 141

Б утер брод  с м аслом 45 2,45 7,55 14,62 1,36 1,03 217сб2011
М олоко к и пяч кн ое 200 601 5,44 10,1 93,6 0,95

12сб2011
Итого завтрак: 609,67 24,56 27,69 235,96

2-ой завтрак Груш и 100 0,4 0,4 9,8 30,42 1,98

Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10 368сб2011

О бед С уп кар тоф ельн ы й с крупой 200 1,74 2,27 11,43 93,2 10
К отлеты  ры бны е лю би тел ьск и е 80 11,84 15,04 9,28 219,2 6,6 80сб2011
М акарон ы  отварн ы е с м аслом 75 2,69 2,18 13,62 85,5 0 234сб2005
И кра из свеклы 75 1.76 3.44 9,2 75.01 0 205сб2011
Х леб пш еничны й 20 1,6 20,5 9,69 106 5,04 54С 62011
Х леб рж аной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К ом пот из сухоф р ук тов 200 0,51 0,05 27,18 111,24 0
Итого обед: 200 0,51 0.05 27.18 111,24 0.99 382сб2011

Полдник К еф ир 200 5,8 5 8 100
П ряники в ассорти м ен те 50 2,95 2,35 30 183 1,4
Итого полдник 250 8,75 7,35 38 283 0
И Т О Г И  за день: 619,33 32,36 102,67 660,62
И того  за  10 дн ей  : 107,2 48,1 184,1 126,2

действующих Сборников рецептур блюд для предприятий общественного питания (1982г,2005г., 2011г.),
[ческих норм питания для детей 3-6 лет (сад), стоимость
Нормы выхода полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом

ии и порционировании.В рецептурах супов,соусов, сладких блюд ( компоты,
кисели и др.), напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.


