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МЕНЮ_РАСКПАДКА на 4 кв 2024 г САД 10-ч. режим работы

П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  и  
к у л и н а р н ы х  и зд ел и й

В ы х о д
б л ю д а

, г

Х и м и ч е с к и й  с о с та в  б л ю д  В и та м
Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в . г Э н ер г .

цен и .
К к ал .

С

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь
З а в т р а к Я йц о  вареное 1шт 5,1 4,6 0,3 63 0

И к р а  к а б а ч к о в а я  (кон серв) 100 0,9 2,74 3,7 43,02 1,77
Х леб рж аной 40 2,72 0,48 15,9 80 0

М олоко  ки п яч о н о е 200 6,1 5,44 10,1 93,6 2,73
Итого завтрак 14,82 13,26 30 279,62 4,5

2-ой
з а в т р а к

С о к  ф р у к т о в ы й  в 
ассорти м ен те

180 1 0 18,18 88 3,6

Итого 2 завтрак 1 0 18,18 88 3,6
Обед С уп с р ы б н ы м и  ко н сер вам и 200 6,88 6,72 11,5 110 7,29

Г олубц ы  л ен и в ы е 80/15 7,06 4,52 10,13 202,4 10

О гу р ц ы  свеж ие 50 0.4 ) 0.88 9 1
К ар то ф ел ь  о твар н о й 150 3,06 4,5 20,4 132,6 18,16
Х леб п ш ен и ч н ы й 50 4,9 0,8 25,2 127,2 0
К ом п от  из сухоф руктов 200 0,44 0,2 27,8 113 0,4
Итого обед 22,74 16,74 95,91 694,2 36,85

П олдн и к Ч а й  с сахаром  и ли м он ом 180/10/
7

0,3 0,1 9,5 40 1

Р ы б а  зап еч ен н ая  с м орковью 75 5,5 2,56 2,15 53,8 0,82
Х леб п ш ен и ч н ы й 20 4,73 6,88 14,56 139 0,07
Итого полдник 5,8 2,66 11,65 93.8 1,82

И Т О Г О  за  день: 44,36 32.66 155,74 1155,62 46,77
2 Д Е Н Ь

З а в т р а к К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н ая  
ри совая

200/5 3,09 4,07 32,09 333 1,48

С ы р  российский 10 2,32 2,95 0 36 0,07
Х леб п ш ен и ч н ы й 20 3,3 0,5 16,8 84,6 0
М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
К оф ей н ы й  н а п и т о к  с м олоком 200/10 0,3 0,1 9,5 40 1
Итого завтрак: 9,06 11,22 58,45 531,1 2,55

2-ой
за в т р а к

Я б ло к и  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10

i Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Обед С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с л ап ш о й  

дом аш н ей
200 2,1 4,4 19,36 132 0

Б и т о ч к и  из п ти ц ы 80 12,21 11,38 8,09 184 0,44
Р агу  из овощ ей 150 2,29 11 14,44 166 8,67

Х леб п ш ен и ч н ы й 30 1,6 20,5 9,69 47,3 0
Х леб рж аной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К и сель  из я б л о к  свеж их 180 0,14 0,14 21,49 87,8 1,55

1 Итого обед: 20,38 47,78 85,01 677,1 10,66
П олдн и к

К еф ир 180 5,22 4,5 7,2 122,4 1,26
Б у л о ч к а  д о м аш н я я 50 2,84 4,89 21,06 139,84 0

И Т О Г О  за 
лень:

Итого полдник 8,06 9,39 28,26 262,24 1,26

37,9 68,79 181,52 1500.86 24,47



ЗД Е Н Ь
З а в т р а к

З а п е к а н к а  из т в о р о га  с 
м о р к о в ью  см етан н ы м  соусом

120/10 21,05 14,46 39,6 20,58 0,29

Х леб рж аной 40 2 ,64 0 ,48 13 ,36 6 9 ,6
К а к а о  с м олоком 200 2,97 2,61 12,42 84,6 0,63
М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0

2-ой
за в т р а к

Итого завтрак: 26,71 21,15 65,44 212,28 0,92

Н а п и т о к  овощ ной  в 
ассорти м ен те

180 0,6 0 31 82 12

Обед Итого 2 завтрак 0,6 0 31 82 12
Б о р щ  с ф асолью  и кар то ф елем  
со см етан ой

200/5 2,84 4,08 11,62 113,2 3,03

К о т л ет ы  из го вяд и н ы 80 12,44 9,24 12,56 265,43 0,12
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м аслом 75 3,68 2,26 13,22 84,22 0
И к р а  из в сек л ы 75 1,76 3,44 9,25 75,07 5,04
Х леб п ш ен и ч н ы й 50 4,08 0,7 21 106 0
К о м п о т  из свеж их яб л о к 180 0,14 0 21,49 122,4 1,54
И того обед: 24,94 19,72 89,14 766,32 9,73

П о л д н и к
Н а п и то к  из плодов ш и п о вн и к а 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90
Б у л о ч к а "У м н и ц а "й о д 50 1,75 2,8 14,7 91 0

И Т О Г О  за 
лень:

Итого полдник 2,36 3,05 33,37 213,4 90

54,61 43,92 218,95 1274,00 112,65
4 Д Е Н Ь
З а в т р а к О л а д ь и  из тв о р о га  яй ц о 150 21.9 16,2 42,5 370 6

М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
С ы р  Р оссий ский 10 2,6 2,67 0 35,27 0,08
Х леб п ш ен и ч н ы й 20 4,73 6,88 14,56 139 0,07
Ч а й  с сахаром 200/10/

7
0,3 0,1 9,5 40 1

2-ой
за в т р а к

Итого завтрак: 29,58 29,45 66,62 621,77 7,15

1__________ _ Г руш и 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 9,8 30,42 10

Обед Суп картофельный с бобовыми 200 4,01 4,2 18,56 12.91 4,65
Т еф тели  р ы б н ы е  с соусом 80/50 7,93 4,55 14,6 2,2 1,8
Р ис п ри п у щ ен н ы й 150 3,64 4,3 32 200 0

П ом и д оры  свеж ие 50 0,38 0 0,88 9 1
Х леб рж аной 30 12 60
Х леб п ш ен и ч н ы й 30 4,9 0,8 25,2 127,2 0
Н а п и т о к  из плодов ш и п о в н и к а 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

П олдн ик Итого обед: 21,47 14,1 121,91 533,71 97,45
М о л о ко  ки п яч ен н о е 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
П р я н и к и  в ассорти м ен те 50 2,95 2,35 30 183 0

■ : ■■ .. 60,08 51,3 238,41 1462,5 117,33
5 Д Е Н Ь
З а в т р а к

С ы р н и к и  из тв о р о га 100 18,69 12,67 11,4 179 0,25
Х леб рж аной 20 2,72 0,48 15,9 80 0
К оф ей н ы й  н а п и т о к  с м олоком  
сгущ ен н ы м

200 2,65 1,79 18,83 102 0,34



2-ой
за в т р а к

Итого завтрак: 24,06 14,94 46,13 361 0,59

Я б ло к и  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

Обед
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с 
верм и ш елью

200 2,15 2,26 13,71 83,8 6,6

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 
м ясом

200/5 15 12,8 32 296 4,8

С оус см етан н ы й 20 0,3 1 1 1,17 0
Х леб п ш ен и ч н ы й 60 2,45 0,4 12,2 63,6 0
К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,54 0,09 23 113 0,18
Итого обед: 20,44 16,55 81,91 557,57 11,58

П олдн и к
К еф ир 180 5,22 4,5 7,2 122,4 1,26

К ап у ста  ту ш ен н ая 50 0,98 1,85 4,74 39,5 8,19
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8
Итого полдник 6,2 6,35 11,94 161,9 9,45

И Т О Г О  за 
день: . 2J §§§

51,1 38,24 149,78 1110,89 31,62

В Т О РА Я  
Н Е Д Е Л Я  
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З а в т р а к
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м аслом  
сл и в о ч н ы м

106/5 9.38 16,8 1,88 279,9 0,19

Г  о р о ш ек  зелен ы й  
ко н сер в и р о в ан н ы й

40 1,55 2,2 9 41,8 5,5

Х леб п ш ен и ч н ы й 20 1,6 20,5 9,69 47,3 0
М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
Ч а й  с сахаром  и ли м он ом 200/10/

7
0,3 0,1 9,5 40 1

Итого завтрак: 12,88 43,2 30,13 446,5 2,28
2-ой

за в т р а к
С о к  ф р у к т о в ы й  в 
ассорти м ен те

180 1 0 18,18 88 3,6

Итого 2 завтрак 1 0 18,18 88 3,6
Обед Щ и из свеж ей к а п у с ты  с 

кар то ф ел ем  со см етан ой
200/5 1,36 3,9 5,35 67,8 16,03

Г у л я ш  из о тв ар н о го  м яса 80/50 10,3 8,15 2,62 212 0,6
К а ш а  гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я 130/5 7,45 5,28 33,49 211,25 0
Х леб п ш ен и ч н ы й 30 4,9 0,8 25,2 127,2 0
Х леб рж аной 30 2,72 0,48 15,9 80 0
К и сель  из сока 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,99
Итого обед: 27,24 18,66 109,74 809,49 17,62

П олдн ик
К еф ир 200 5,22 4,5 7,2 90 1,26

К о тл ета  к а р т о ф е л ь н а я 75 1,69 3,42 10,78 80,8 5,18
И того  п олд н и к 6,91 7,92 17,98 203,2 6,44
ИТОГО за день: 48,03 69,78 176,03 1547,19 29,94

'  Д Е Н Ь
З а в т р а к С уп м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

изделиям и
200/3 3,4 3,82 16,56 114,2 2,28

Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0
М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
К а к а о  со сгу щ ен н ы м  м олоком 200 2,94 1,98 20,92 113,3 0,38
Итого завтрак: 9,03 9,88 50,9 334,6 2,66

2-ой
т а в тр а к

Н а п и то к  из плодов ш и п о в н и к а 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

Итого 2 завтрак 0,61 0,25 18,67 122,4 90
Обед Б о р щ  с кап у сто й  и кар то ф елем  

со см етан ой
200/5 1,45 3,9 10,19 88 8,23



З р азы  р ы б н ы е руб лен ы е с 
яй ц о м

80 10,77 5,32 12,1 204 1,85

К ар то ф ел ь  о тв ар н о й  с м аслом 150 3,06 4,5 20,4 132,6 18,16
О гу р ц ы  свеж ие 50 0,38 0 0,88 9 1
Х леб п ш ен и ч н ы й 60 2,45 0,4 12,2 63,6 0
К ом п от  из сухоф руктов 200 0,54 0,09 18,09 75,6 0,18
Итого обед: 18,65 14,21 73,86 572,8 29,42

П олдн ик М олоко  к и п яч ен н о е 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
С доба об ы к н о в ен н ая 50 3,88 2,36 26,15 141 0
Итого полдник 9,96 7,76 36,23 234,6 2,73

ИТОГО за 
день:

38,25 32,1 179,66 1264,4 124,81

8 Д Е Н Ь
З а в т р а к В ар ен и ки  л е н и в ы е  о т в а р н ы е  с 

м аслом
120/5 14,79 7,42 24,83 193,2 0,19

Х леб рж аной 40 2,72 0,48 15,9 80 0
С ы р  Р оссий ский 10 2,6 2,67 0 35,27 0,08
Ч а й  с сахаром 200 3,8 3,54 17,58 118,9 1,59
Итого завтрак: 23,91 14,11 58,31 427,37 1,86

2-ой
за в т р а к

Н а п и то к  из п лолов  ш и п о в н и к а 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

Итого 2 завтрак 0,61 0,25 18,67 122,4 90
О бед С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с м ясн ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
200/30 9,5 6,6 23,28 108 0

П л о в  из п ти ц ы  ф иле 80/130 16,59 5,81 26,76 226 0,41
П ом и д оры  свеж ий 50
Х леб п ш ен и ч н ы й 50 4,1 0,7 21 106 0
К ом п от из свеж их яб л о к 180 0,14 0 21,49 122,4 1,54
Итого обед: 30,33 13,11 92,53 562,4 1,95

60,66 26,22 185,06 1124,8 3,9
Полдник К еф ир 200 5,22 4,5 7,2 122,4 1,26

П и р о ж о к  п еч ен ы й  с повидлом 50 2,9 1,16 27,6 81,3 0,01
И того  п олд н и к 8,12 5,66 34,8 203,7 1,27

И Т О Г О  за
день:

62,97 33,13 204,31 1315,87 95,08

9 Д Е Н Ь
З а в т р а к О м л е т  с сы ром 200/5 4,49 5,9 25,5 325 0

М асло  сливоч н ое 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
Х леб рж аной 30 2,72 0,48 15,9 80 0
К оф ей н ы й  н а п и т о к  с м олоком 200 2,52 2,5 13,6 79,2 0,63
Итого завтрак: 9,78 12,48 55,06 521,7 0,63
Б а н а н ы 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10

2-ой
за в тр а к

Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 200 1,68 2,69 9,71 95,76 4,6

Т еф тели  из го в яд и н ы  с соусом 
см етан н ы м  с то м ато м

80 5,9 4,4 6,9 265,43 0,3

Обед К ап у ста  ту ш ен ая 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99
Х леб п ш ен и ч н ы й 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0
Х леб рж аной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К ом п от из сухоф руктов 200 0,54 0,09 23 И З 0,18
Итого обед: 15,74 13,5 78,13 717,79 30,07
М олоко  к и п яч о н н о е 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
П ечен ье  сводное 50 1,63 2,8 15,5 187,33 0,02

Итого полдник 7,71 8,2 25,58 280,93 2,75
{ИТОГО за 
день:

33,63 34.58 168,57 1550,84 43,45



10 Д Е Н Ь
З а в т р а к О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с 

м орковью
80/5 6,22 11,57 2,97 141 1,03

Б утерброд  с м аслом 45 2,45 7,55 14,62 1,36 0,95

I М олоко  ки п яч о н о е 200 601 5,44 10,1 93,6 2,73

2 -cv  за в тр а к
609,67 24,56 27,69 235,96 4,71

Г  руш и 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

Обед С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с круп ой 200 1,74 2,27 11,43 93,2 6,6
К о т л ет ы  р ы б н ы е  л ю б и тел ьск и е 80 11,84 15,04 9,28 219,2 0

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с м аслом 75 2,69 2,18 13,62 85,5 0
И к р а  из св ек л ы 75 1,76 3,44 9,2 75,01 5,04
Х леб п ш ен и ч н ы й 20 1,6 20,5 9,69 106 0
Х леб рж аной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К ом п от из сухоф руктов 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,99
Итого обед: 22,18 43,84 92,34 750,15 12,63
К еф ир 200 5,8 5 8 100 1,4
П р я н и к и  в ассорти м ен те 50 2,95 2,35 30 183 0
Итого полдник 8,75 7,35 38 283 1,4
И Т О Г О  за ден ь: 641 76,15 167,83 1299,53 28,74

П аидник
И то го  за 10 дней  : 107,2 48,1 184,1 1348,2 65,5

; детских дош кольных учреждений составлено на основе 
-•е .твую щ их Сборников рецептур блюд для предприятий общественного питания (1982г,2005г., 2011г.), 
* питания для детей 3-6 лет (сад), стоимость 

: да лату фабрикатов и готовых блюд даны с учетом 

- зании.В рецептурах супов,соусов, сладких блюд ( компоты,

кисели и др.), напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.


