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МЕНЮ_РАСКЛАДКА на 4 кв 2024 г САД 10-ч. режим работы

П рием
пищ и

Н аим енование блю д и 
кулинарны х изделий

В ыход 
блю да 

,  г

Х им ический состав блю д  В итам
Белки, г Ж иры , г У глев. г Энерг.

цени.
К кал.

С

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л [Я 1 Д Е Н Ь
З а в т р а к Яйцо вареное 1шт 5,1 4,6 0,3 63 0

И кра кабачковая (консерв) 100 0,9 2,74 3,7 43,02 1.77
Хлеб ржаной 40 2,72 0,48 15,9 80 0

М олоко кипячоное 200 6,1 5,44 10,1 93,6 2,73
Итого завтрак 14,82 13,26 30 279.62 4,5

2-ой
завтрак

С ок ф руктовы й в 
ассортименте

180 1 0 18,18 88 3,6

Итого 2 завтрак 1 0 18,18 88 3,6
Обед Суп с ры бны м и консервами 200 6,88 6,72 11,5 110 7 2 9

Г олубцы ленивы е 80/15 7,06 4,52 10,13 202,4 10

■ ин O r v n i i k i  ГК Й Ж Н Й.7 р Ц » «  V оСУЛиС 50 0,4 0 0.88 9 1
К артоф ель отварной 150 3,06 4,5 20,4 132,6 18.16
Хлеб пш еничны й 50 4,9 0,8 25,2 127,2 0
Компот из сухофруктов 200 0,44 0,2 27,8 113 0.4
Итого обед 22,74 16,74 95,91 6942 36.85

Полдник Ч ай с сахаром и лимоном 180/10/
7

- 0,3 0,1 9,5 40 1

Ры ба запеченная с морковью 75 5,5 2,56 2,15 53.8 0.82
Хлеб пш еничны й 20 4,73 6,88 14,56 139 0.07
Итого полдник 5,8 2,66 11,65 93.8 1.82

И ТО ГО  за день: 44,36 . 32.66 155.74 1155.62 46.77
2 Д ЕН Ь

З а в т р а к К аш а вязкая  молочная 
рисовая

200/5 3,09 ' 4,07 32,09 333 1-48

С ы р российский 10 2,32 2,95 0 36 0,07
Хлеб пш еничны й 20 3,3 0,5 16.8 84.6 0
М асло сливочное 5 0,05 3,6 0.06 37,5 0
Кофейный напиток с молоком 200/10 0,3 0,1 9,5 40
Итого завтрак: 9,06 11,22 58,45 531.1 2 2 5

2-ой
завтрак

Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 30.42 10

Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30.42 10
Обед Суп картоф ельны й с лапш ой 

домаш ней
200 2,1 4,4 19,36 132 0

Б иточки  из птицы 80 12,21 11,38 8.09 184 0.44
Рагу из овощ ей 150 2,29 11 14.44 166 8.67

Хлеб пш еничны й 30 1,6 20,5 9,69 47Д 0
Хлеб ржаной 30 2,04 0,36 11.94 60 0
К исель из яблок свежих 180 0,14 0,14 21.49 87.8 125

Итого обед: 20,38 47.78 85.01 677.1 10.66
Полдник

Кефир 180 5,22 4,5 7,2 122.4 126
Булочка дом аш няя 50 2,84 4,89 21,06 139.84 0

И ТО ГО  за 
день:

Итого полдник 8,06 9,39 28,26 26224 126

37,9 68,79 181,52 1500.86 24.47



ЗДЕНЬ
Завтрак

Запеканка из творога с 
морковью  см етанны м соусом

120/10 21,05 14,46 39,6 20,58 0,29

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6
К акао с молоком 200 2,97 2,61 12,42 84,6 0,63
М асло сливочное 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0

2-ой
завтрак

Итого завтрак: 26,71 21,15 65,44 212,28 0,92

Н апиток овощ ной в 
ассортименте

180 0,6 0 31 82 12

Обед Итого 2 завтрак 0,6 0 31 82 12
Борщ  с фасолью  и картофелем 
со сметаной

200/5 2,84 4,08 11,62 113,2 3,03

К отлеты  из говядины 80 12,44 9,24 12,56 265,43 0,12
М акароны  отварны е с маслом 75 3,68 2,26 13,22 84,22 0
И кра из всеклы 75 1,76 3,44 9,25 75,07 5,04
Хлеб пш еничны й 50 4,08 0,7 21 106 0
К омпот из свежих яблок 180 0,14 0 21,49 122,4 1,54
Итого обед: 24,94 19,72 89,14 766,32 9,73

П олдник
Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90
Б улочка"У м ница"йод 50 1,75 2,8 14,7 91 0

ИТОГО за 
день:

Итого полдник 2,36 3,05 33,37 213,4 90

54,61 43,92 218,95 1274,00 112,65
4 Д ЕН Ь
Завтрак HnariLu н> тоАпнгв амилv/лддьи n s  i вирш а 150 21,9 16,2 42,5 370 6

М асло сливочное 5 0,05 3,6 0.06 37,5 0
С ы р Российский 10 2,6 2,67 0 35,27 0,08
Хлеб пш еничны й 20 4,73 6,88 14,56 139 0,07
Ч ай с сахаром 200/10/

7
0,3 од 9,5 40 1

2-ой
завтрак

Итого завтрак: 29,58 29,45 66,62 621,77 7,15

Груш и 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 9,8 30,42 10

Обед Суп картофельный с бобовыми 200 4,01 18,56 12,91 4,65
Тефтели ры бны е с соусом 80/50 7,93 4,55 14,6 2,2 1,8
Рис припущ енный 150 3,64 4,3 32 200 0

П омидоры свежие 50 0,38 0 0,88 9 1
Хлеб ржаной 30 12 60
Хлеб пш еничны й 30 4,9 0,8 25,2 127,2 0
Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

П олдник Итого обед: 21,47 14,1 121,91 533,71 97.45
М олоко кипяченное 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
П ряники в ассортименте 50 2,95 2,35 30 183 0

60,08 51,3 238.41 1462.5 117.33
5 Д ЕН Ь
Завтрак

С ы рники  из творога 100 18,69 12,67 11,4 179 0,25
Хлеб ржаной 20 2,72 0,48 15,9 80 0
Кофейный напиток с молоком 
сгущ енным

200 2,65 1,79 18,83 102 0,34



2-ой
завтрак

Итого завтрак: 24,06 14,94 46,13 361 0,59

Я блоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

Обед
Суп картоф ельны й с 
вермиш елью

200 2,15 2,26 13,71 83,8 6,6

Запеканка картоф ельная с 
мясом

200/5 15 12,8 32 296 4,8

Соус см етанны й 20 0,3 1 1 U 7 0
Хлеб пш еничны й 60 2,45 0,4 12,2 63,6 0
К омпот из сухофруктов 200 0,54 0,09 23 113 0,18
Итого обед: 20,44 16,55 81,91 557,57 11,58

П олдник
Кефир 180 5,22 4,5 7,2 122,4 1,26

К апуста туш енная 50 0,98 1,85 4,74 39,5 8,19
хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8
Итого полдник 6,2 6,35 11,94 161,9 9,45

И ТО ГО  за 
День:

51,1 38,24 149,78 1110,89 31,62

ВТОРАЯ
НЕДЕЛЯ

' M l ' :: '
,

' и .?' -'г 2 "?<’
6 Д ЕН Ь

Завтрак
О м лет натуральны й с маслом 
сливочны м

106/5 9,38 16,8 1,88 279,9 0,19

Г орош ек зеленый 
консервированны й

40 1,55 2,2 9 41,8 5,5

Хлеб пш еничны й 20 Гб 20,5 9,69 47,3 0
М асло сливочное 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
Ч ай с сахаром и лимоном 200/10/

7
0,3 0,1 9,5 40 1

Итого завтрак: 12,88 43,2 30,13 446,5 2,28
2-ой

завтрак
С ок ф руктовы й  в 
ассортименте

180 1 •0 18,18 88 3,6

Итого 2 завтрак 1 0 18,18 88 3,6
Обед Щ и из свежей капусты  с 

картофелем  со сметаной
200/5 1,36 3,9 5,35 67,8 16,03

Гуляш  из отварного мяса 80/50 10,3 8,15 2,62 212 0,6
К аш а гречневая рассы пчатая 130/5 7,45 5,28 33,49 211,25 0

1 Хлеб пш еничны й 30 4,9 0,8 25,2 127,2 0
Хлеб ржаной 30 2,72 0,48 15,9 80 0
К исель из сока 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,99
Итого обед: 27,24 18,66 109,74 809,49 17,62

Полдник
Кефир 200 5,22 4,5 7,2 90 1,26

К отлета картоф ельная 75 1,69 3,42 10,78 80,8 5,18
И того полдник 6,91 7,92 17,98 203,2 6,44
ИТОГО за день: 48,03 69,78 176,03 1547,19 29,94

7 Д ЕН Ь
Завтр ак Суп м олочны й с м акаронны м и 

изделиями
200/3 3,4 3,82 16,56 114,2 2,28

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0
М асло сливочное 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
К акао со сгущ енны м молоком 200 2,94 1,98 20,92 113,3 0,38
Итого завтрак: 9,03 9,88 50,9 334,6 2,66

2-ой
завтрак

Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

Итого 2 завтрак 0,63 0,25 18,67 122,4 90
Обед Борщ  с капустой и картофелем 

со сметаной
200/5 1,45 3,9 10,19 88 8,23



Зразы  ры бны е рубленые с 
яйцом

80 10,77 5,32 12,1 204 1,85

К артоф ель отварной с маслом 150 3,06 4,5 20,4 132,6 18,16
О гурцы  свежие 50 0,38 0 0,88 9 1г Хлеб пш еничны й 60 2,45 0,4 12,2 63,6 0
К омпот из сухофруктов 200 0,54 0,09 18,09 75,6 0,181 Итого обед: 18,65 14,21 73,86 572,8 29,42

Полдник М олоко кипяченное 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
Сдоба обы кновенная 50 3,88 2,36 26,15 141 0
Итого полдник 9,96 7,76 36,23 234,6 2,73

[ИТОГО за 
'день:

38,25 32,1 179,66 1264,4 124,81

8 Д ЕН Ь
Завтрак Вареники ленивы е отварны е с 

маслом
120/5 14,79 7,42 24,83 193,2 0,19

Хлеб ржаной 40 2,72 0,48 15,9 80 0
С ы р Российский 10 2,6 2,67 0 35,27 0,08
Ч ай с сахаром 200 3,8 3,54 17,58 118,9 1,59
Итого завтрак: 23,91 14,11 58,31 427,37 1,86

2-ой
завтрак

Н апиток из плолов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 122,4 90

Итого 2 завтрак 0,61 0,25 18,67 122,4 90
Обед Суп картоф ельны й с мясным и 

ф рикаделькам и
200/30 9,5 6,6 23,28 108 0

П лов из птицы  филе 80/130 16,59 5,81 26,76 226 0,41
П омидоры свежий 50
Хлеб пш еничны й 50 -4,1 0,7 21 106 0
К омпот из свежих яблок 180 0,14 0 21,49 122,4 1,54
Итого обед: 30,33 13,11 92,53 562,4 1,95

60,66 26,22 185,06 1124,8 3,9
Полдник Кефир 200 5,22 4,5 7,2 122,4 1,26

П ирожок печеный с повидлом 50 2,9 • 1,16 27,6 81,3 0,01
И того полдник 8,12 5,66 34,8 203,7 1,27

И ТО ГО  за 
день:

62,97 ' 33,13 204,31 1315,87 95,08

9 Д ЕН Ь
Завтрак О млет с сыром 200/5 4,49 5,9 25,5 325 0

М асло сливочное 5 0,05 3,6 0,06 37,5 0
Хлеб ржаной 30 2,72 0,48 15,9 80 0
Кофейный напиток с молоком 200 2,52 2,5 13,6 79,2 0,63
Итого завтрак: 9,78 12,48 55,06 521,7 0,63
Б ананы 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10

2-ой
завтрак

Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

Суп картоф ельны й с клецкам и 200 1,68 2,69 9,71 95,76 4,6

Тефтели из говядины  с соусом 
см етанны м  с томатом

80 5,9 4,4 6,9 265,43 0,3

Обед К апуста туш еная 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99
Хлеб пш еничны й 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0
Хлеб ржаной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К омпот из сухофруктов 200 0,54 0,09 23 113 0,18
Итого обед: 15,74 13,5 78,13 717,79 30,07
М олоко кипячонное 200 6,08 5,4 10,08 93,6 2,73
П еченье сводное 50 1,63 2,8 15,5 187,33 0,02

Итого полдник 7,71 8,2 25,58 280,93 2,75
ИТОГО за 
день:

33,63 34,58 168,57 1550,84 43,45



10 Д ЕН Ь
Завтрак О м лет н атуральны й с 

морковью
80/5 6,22 11,57 2,97 141 1,03

Бутерброд с маслом 45 2,45 7,55 14,62 1,36 0,95

М олоко кипячоное 200 601 5,44 10,1 93,6 2,73

2-ой завтрак
609,67 24,56 27,69 235,96 4,71

Груш и 100 0,4 0,4 9,8 30,42 10
Итого 2 завтрак 0,4 0,4 9,8 30,42 10

Обед Суп картоф ельны й с крупой 200 1,74 2,27 11,43 93,2 6,6
К отлеты  ры бны е лю бительские 80 11,84 15,04 9,28 219,2 0

М акароны  отварны е с маслом 75 2,69 2,18 13,62 85,5 0
И кра из свеклы 75 1,76 3,44 9,2 75,01 5,04
Хлеб пш еничны й 20 1,6 20,5 9,69 106 0
Хлеб ржаной 30 2,04 0,36 11,94 60 0
К омпот из сухофруктов 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,99
Итого обед: 22,18 43,84 92,34 750,15 12,63
Кефир 200 5,8 5 8 100 1,4
П ряники  в ассортименте 50 2,95 2,35 30 183 0
Итого полдник 8,75 7,35 38 283 1,4
И ТО ГО  за день: 641 76,15 167,83 1299,53 28,74

Полдник
И того за 10 дней : 107,2 48,1 184,1 1348,2 65,5

1ля детских дошкольных учреждений составлено на основе
действующих Сборников рецептур блюд для предприятий общественного питания (1982г,2005г., 2011г.),
« питания для детей 3-6 лет (сад), стоимость
ода полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом

нировании.В рецептурах супов,соусов, сладких блюд ( компоты,

кисели и др.), напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.






