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Mpuem
nmwm

3aBTpak

2-0M
3aBTpak

O6eg,

mI/H

MongHuk

MEHIKO_PACKJ/TAOKA Ha 4 kB 2024 1 CAL 10-4. pexxum paboThbl
XMMUYeCcKnin coctaB 6110 [

HaumeHoBaHue 61104 1
KYNUHapHbIX U3genui

MEPBASA HELEN[A

Ayo BapeHoe
Mkpa kabaykoBas (KOHCepB)
Xneb p>aHoli

Monoko knnsayoHoe

IToro 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIN B
accopTUMeHTe

ViToro 2 3aBTpak

Cyn ¢ pbIGHBIMW KOHCEpPBaMM
Fonybubl neHuBbIE

O rvrnikd Uk@ystie
KapTotgenb oTBapHoOii
Xneb NWeHUYHbIN
KomMnoT 13 cyxogpyKToB
MToro obes

Uaii c caxapom M IMMOHOM
Pbi6a 3ameyeHHass C MOPKOBbLHO

Xneb nweHUYHbI i
MToro nongHuk

MNTOTIO 3a feHb:

3aBTpak

2-oM
3aBTpak

Obepn

MongHnkK

MNTOTIO 3a
[eHb:

Kawa BA3Kas MOno4Has
pucoBas

Cblp poccuiickni

Xneb NWeHWYHbIN

Macno cnnBovHoe

Ko eiHbli HANNTOK C MOJIOKOM
IToro 3aBTpak:

A6NoKN cBexue

MToro 2 3aBTpak

Cyn KapTogenbHbIi C nanwoi
JOoMalHel

Butoukn wus ntuybl

Pary u3 oBouei

Xneb nweHUYHbI i
Xneb p>xaHoli
Kucenb 13 9610K CBEXUX

MToro obep:

Kegup
Bynoyka fomallHASA
MToro nongHumk

Bbixopg,
6niopa benku,

r

r Xwupsl, r

10EHDb
lwr 51 4,6
100 0,9 2,74
40 2,72 0,48
200 6,1 5,44
14,82 13,26
180 1 0
1 0
200 6,88 6,72
80/15 7,06 4,52
50 04 0
150 3,06 4,5
50 4,9 08
200 0,44 0,2
22,74 16,74
180/10/ - 0,3 01
7
75 55 2,56
20 4,73 6,88
58 2,66
44,36 . 32.66
2 0EHb
200/5 3,09 4,07
10 2,32 2,95
20 33 0,5
5 0,05 3,6
200/10 0,3 01
9,06 11,22
100 0,4 0,4
0,4 04
200 2,1 4,4
80 12,21 11,38
150 2,29 1
30 1,6 20,5
30 2,04 0,36
180 0,14 0,14
20,38 47.78
180 5,22 4,5
50 2,84 4,89
8,06 9,39
37,9 68,79

Yrnes. r

0,3
3,7
15,9

10,1
30
18,18

18,18
11,5
10,13

0.88
20,4
25,2
27,8
95,91

9,5

2,15
14,56
11,65
155.74

32,09

16.8
0.06

9,5
58,45

9,8

9,8
19,36

8.09
14.44

9,69
11.94
21.49

85.01
7,2
21,06
28,26

181,52

QHepr.
LeHN.
Kkan.

63
43,02
80

93,6
279.62
88

88
110
202,4

132,6
127,2
113
6942

40

53.8

139

93.8
1155.62

333

36
84.6
37,5

40

5311
30.42

30.42
132

184
166

474
60
87.8

677.1
122.4
139.84
26224

1500.86

Butam

1.77

2,73
4,5
3,6
36
729
10
18.16

0.4
36.85

0.82
0.07
1.82

46.77

225
10

10

0.44
8.67

125

10.66

126

126

24.47



30EHb
3aBTpak

2-oi
3aBTpak

O6eg

MongHnk
NTOTIO 3a
[leHb:

4 NEHb
3aBTpak

2-oM
3aBTpak

O6eg

MongHuk

5 0EHb
3aBTpak

3anekaHka u3 Tsopora c
MOPKOBbKO CME€TaHHbIM COyCOM

Xneb pxxaHoli
Kakao ¢ MONoKoM
Macno cnuBo4yHoe
MIToro 3aBTpak:

HannToK 0BOLLHOI B
accopTUMeHTe

MToro 2 3aBTpak

Bopw, c haconbio n KapTohenem
€O CMeTaHoM

KoTneTbl U3 roBAfUHbI
MakapOoHbl 0OTBapHble C Macaom
M Kpa n3 BCceksb

Xneb NweHNYHbIA
KomnoT n3 cBexux 2610k
MToro obep:

HanunTok 13 nno4oB WUNOBHMKA
Bynouka"YmMHuua"nog
IToro nongHuk

amwumn

RakHd n3 1eNpHra

Macno cnmBoYHoe
Cblp Poccuiickmnii
Xneb NWeHNYHbIN
Yali ¢ caxapom

IToro 3aBTpak:

Mpywwn
MToro 2 3aBTpak

Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMU
TedTenn poibHbIE C COYyCOM

PuUc npunyueHHbI i

Momunpgopbl cBexue

Xneb p>aHoli

Xneb NuweHUYHbIN
HannToK M3 NNOA0B WKNNOBHMUKA

MToro oben:
MOM0KO KunsyeHHoe
MpAHWKN B aCCOPTUMEHTE

CbIpHMKW M3 TBOpOTa

Xneb6 p>xaHoli

KodelHbliAi HAaNUTOK C MOJIOKOM
CryLWeHHbIM

120/10

40
200

180

200/5

80
75
75
50
180

180
50

150

5
10
20
200/10/
7

100

200
80/50

150

50
30
30
180

200
50

100
20
200

21,05

2,64
2,97
0,05
26,71

0,6

0,6
2,84

12,44
3,68
1,76
4,08
0,14
24,94

0,61
1,75
2,36

54,61

21,9

0,05
2,6
4,73
0,3

29,58

0,4

4,01
7,93

3,64

0,38

4,9
0,61

21,47
6,08
2,95

60,08

18,69
2,72
2,65

14,46

0,48
2,61
3,6

21,15

4,08

9,24
2,26

3,44
0,7

19,72

0,25
2,8
3,05

43,92
16,2

3,6
2,67
6,88

o4
29,45

0,4

4,55
4,3

0,8
0,25

141
54
2,35
51,3

12,67
0,48
1,79

39,6 20,58 0,29
13,36 69,6
12,42 84,6 0,63
0,06 37,5 0
65,44 212,28 0,92
31 82 12
31 82 12
11,62 1132 3,03
12,56 26543 0,12
13,22 84,22 0
9,25 7507 5,04
21 106 0
21,49 122,4 1,54
89,14 766,32 9,73
18,67 122,4 90
14,7 91 0
33,37 213,4 90
218,95  1274,00 112,65
42,5 370 6
0.06 37,5 0
0 3527 0,08
14,56 139 0,07
9,5 40 1
66,62 621,77 7,15
9,8 30,42 10
9,8 30,42 10
18,56 1291 4,65
14,6 2,2 18
32 200 0
0,88 9 1
12 60
25,2 127,2 0
18,67 122,4 90
121,91 53371  97.45
10,08 93,6 2,73
30 183 0
238.41 14625 117.33
11,4 179 0,25
15,9 80 0
18,83 102 0,34



2-oi
3aBTpak

O6epn

MongHuMk

MNTOTO 3a

[eHb:
BTOPA4A

HEAENSA
6 LEHb

3aBTpak

2-01
3aBTpak

Obepn

MongHuk

7 [EHb
3aBTpak

2-0M
3aBTpak

O6eg

IToro 3aBTpak:

A610KN CcBEXMUE

MToro 2 3aBTpak

Cyn kapTodenbHbIli C
BEPMULLENbIO

3anekaHKa KapTodenbHas ¢
MSACOM

Coyc cMeTaHHbI

Xneb NWeHNYHbINA

KomnoT 13 cyxohpyKkToB
MToro oben:

Kegup

KanycTa TyweHHas
XNne6 pXkaHoli
MIToro nongHuk

OmMneT HaTypanbHbI/ ¢ Maciom
CMUBOYHbIM

FopolwekK 3eneHbl i
KOHCEPBUPOBaHHbI

Xneb NweHNYHbIN

Macno cnuBoyYHoe

Yaii c caxapoM v TMMOHOM

IToro 3aBTpak:

CoK (pyKTOBbIW B
accopTUMeHTe

MToro 2 3aBTpak

LLln 13 cBexei KanycThl C
KapTodenem co cMeTaHOw
Fyndaw u3 oTBapHOro msca
Kawa rpeyHesas paccbinyaras
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoit

Kucenb n3 coka

Toro obep:

Kegup

KoTneta KaptogenbHas
MToro nongHuk
NTOI O 3a feHb:

Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbIMMK
n3genuamm

Xneb pXxaHoli

Macno cnusouyHoe

Kakao €O CryweHHbIM MOJIOKOM
IToro 3aBTpak:

HanuTok 13 Ni040B WMUMOBHWNKA

MToro 2 3aBTpak
Bopuw c kanycToli n kapTodenem
CO CMEeTaHo

100

200

200/5

20

60

200

180

50
20

106/5
40
20
5
200/10/
7

180

200/5
80/50
130/5
30
30
180
200

75

200/3
40
5
200

180

200/5

24,06

0,4
0,4
2,15

15
0,3

2,45
0,54

20,44

5,22

0,98
1,32
6,2
51,1

9,38

1,55

6]
0,05
0,3

12,88
1

1,36

10,3
7,45
4,9
2,72
0,51
27,24
5,22

1,69
6,91
48,03

34

2,64
0,05
2,94
9,03
0,61

0,63
1,45

14,94

0,4
0,4
2,26

12,8

04
0,09

16,55
45

1,85
0,24
6,35
38,24

16,8

2,2

20,5
3,6
0,1

43,2

3,9

8,15
5,28
0,8
0,48
0,05
18,66
4,5

3,42
7,92
69,78

3,82

0,48
3,6
1,98
9,88
0,25

0,25
3,9

46,13

9,8
9,8
13,71

32

12,2
23
81,91
7,2

4,74
6,68
11,94

149,78

1,88

9,69
0,06
9,5

30,13
18,18

18,18
5,35

2,62
33,49
25,2
15,9
27,18
109,74
7,2

10,78
17,98
176,03

16,56

13,36
0,06
20,92
50,9
18,67

18,67
10,19

361

30,42
30,42
83,8

296

uv
63,6
113
557,57
122,4

39,5

34,8

161,9
1110,89

279,9

41,8

47,3
37,5
40

446,5
88

88
67,8

212
211,25
127,2
80
111,24
809,49
90

80,8
203,2
1547,19

1142

69,6
37,5
113,3
334,6
122,4

122,4
88

0,59
10
10

6,6

4.8

0,18

11,58
1,26

8,19

9,45
31,62

0,19

55

2,28
3,6

3,6
16,03

0,6

0,99
17,62
1,26

5,18
6,44
29,94

2,28

0,38
2,66
90

90
8,23



r
1

MongHuk

[MWTOIO 3a
'0EeHb:
8 IEHb
3aBTpak

2-0M
3aBTpak

O6eg,

MongHuk

MTOTO 3a
[leHb:
9 AEHb
3aBTpak

2-0M
3aBTpak

Oben

NTOIO 3a
[€eHb:

3pasbl pbi6Hble pybneHble ¢
Anyom

KapTodenb 0TBapHOM C Maciom
Orypubl cBexue

Xneb NweHNYHbI

KoMnoT 13 cyxopyKToB

MToro oben:

MOM0KO KUnsyeHHoe

Cpob6a 06bIKHOBEHHAA

MIToro nongHuk

BapeHUKN neHnBble 0TBapHble C
Mac/iom

Xneb pxaHoli

Cbip Poccuiicknin

Yalii ¢ caxapom

IToro 3aBTpak:

HannTok ©3 NN010B WWNOBHWKA

MiToro 2 3aBTpak

Cyn KapToMenbHbI C MACHbIMY
hpukagenbkamu

MnoB M3 NnTUUbl une
Momungopbl CBEXWIA

Xneb6 NWeHNYHbIN

KoMnoT n3 cBexunx a610K

MToro oben:

Kegup
MUPOXOK MeyeHbli C NOBUAIOM
MToro nongHuk

OMneT c cblpoM

Macno cnusoyHoe

Xneb6 pxxaHoli

KoeiHbIi HANUTOK C MOJIOKOM
IToro 3aBTpak:

BaHaHbI

ViToro 2 3aBTpak

Cyn KapTodenbHbIll ¢ KNeuKamm

TeTenn n3 roBagnHbl C COyCOM
CMEeTaHHbIM C TOMaTOM
KanycTta TyweHas

Xneb NWeHNYHbINA

Xneb6 p>xxaHoi

KomMnoT 13 cyxopyKToB

MToro oben;

MOM0KO KUMAYOHHOE

MeyeHbe CBOAHOE

VIToro nongHuk

80
150

50
60
200

200
50

120/5
40
10
200

180

200/30
80/130
50

50
180

200
50

200/5

30
200

100

200

80

150
30
30

200

200
50

10,77

3,06
0,38
2,45
0,54
18,65
6,08
3,88
9,96
38,25

14,79

2,72
2,6
3,8

2391

0,61

0,61
9,5

16,59

-4,1

0,14

30,33
60,66

5,22

2,9

8,12

62,97 '

4,49
0,05
2,72
2,52
9,78

0,4

0,4

1,68

59

3,13
2,45
2,04
0,54
15,74
6,08
1,63

7,71
33,63

5,32

45

0,4
0,09
14,21

54
2,36
7,76
32,1

7,42

0,48
2,67
3,54
14,11
0,25

0,25
6,6

5,81
0,7

0
13,11

26,22

4,5
*1,16

5,66
33,13

59
3,6
0,48
2,5
12,48
0,4
0,4

2,69

4,4

5,56
0,4
0,36
0,09
13,5
54
2,8

8,2
34,58

12,1

20,4
0,88
12,2
18,09
73,86
10,08
26,15
36,23
179,66

24,83

15,9
0
17,58
58,31
18,67

18,67
23,28

26,76
21

21,49
92,53

185,06

7,2
27,6
34,8

204,31

25,5

0,06

15,9
13,6

55,06
9,8
9,8

9,71

6,9

14,38
12,2
11,94
23
78,13
10,08
15,5

25,58
168,57

204

132,6
9
63,6
75,6
572,8
93,6
141
234,6
1264.,4

193,2

80
35,27
1189

427,37
122,4

122,4
108

226

106
122,4
562,4

1124,8
122,4

81,3
203,7
1315,87

325
37,5
80
79,2
521,7
30,42
30,42

95,76

265,43

120
63,6
60
113
717,79
93,6
187,33

280,93
1550,84

1,85

18,16
1
0
0,18

29,42

2,73
0
2,73

124,81

0,19

0
0,08
1,59
1,86

90

90
0

0,41

0
1,54
1,95

3,9
1,26
0,01
1,27

95,08

0
0
0
0,63
0,63
10
10

4,6

0,3

24,99
0
0
0,18
30,07
2,73
0,02

2,75
43,45



10 AEHb
3aBTpak

2-0ii 3aBTpak

O6eg,

MongHnk

I AeTCKUX LOLIKONbHbIX YUYPEXAEHNA COCTaB/IEHO Ha OCHOBE
pencteylwmnx CO0pHNKOB peLenTyp 61104 AN NpeanpuATMiA 06W,ecTBEHHOro nuTaHma (1982r,2005r., 2011r.),

OMneT HaTypa/bHbIl C
MOPKOBbHO
ByTep6pof ¢ mac/iiom

Mo0/10KO KnnayoHoe

Mpywn

MToro 2 3aBTpak

Cyn KapTogenbHblli ¢ Kpynoi
KoTneTbl pbibHble NHO6UTENBCKUE

M akapOHbl 0OTBapHble C Macnom
M Kpa n3 ceeksbl

Xneb NWeHNYHbINA

Xneb6 p>xaHoli

KomnoT 13 cyxothpyKToB

MToro obep:

Kedup

MPAHWKN B aCCOPTUMEHTE
MToro nongHuk

MTOIO 3a aeHsb:

MToro 3a 10 gHelt :

« NUTaHus Ana geteit 3-6 neT (cag), CTOMMOCTb

80/5

45

200

100

200
80

75
75
20
30
180

200
50

ofa nonyhabprKaToB U FOTOBLIX G110 AaHbl C y4yeToOM

6,22

2,45

601
609,67
0,4
0,4
1,74
11,84

2,69
1,76
1,6
2,04
0,51
22,18
58
2,95
8,75
641

107,2

HMpPOBaHWK.B peLenTypax cynoB,coycoB, cnagkux 604 ( KOMNoThl,

11,57

7,55

5,44
24,56
04
0,4
2,27
15,04

2,18
3,44
20,5
0,36
0,05
43,84

2,35
7,35
76,15

48,1

2,97

14,62

10,1
27,69
9,8
9,8
11,43
9,28

13,62
9,2
9,69
11,94
27,18
92,34

30
38
167,83

184,1

Kucenn n ,qp), HaNnNMTKOB YKa3aHa HOpMa XWAKOCTW C yY4ETOM MNMOTEPb Ha BblKMMaHUE.

141

1,36

93,6
235,96
30,42
30,42
93,2
219,2

85,5
75,01
106
60
111,24
750,15
100
183
283
1299,53

1348,2

1,03

0,95

2,73
4,71
10
10
6,6

5,04

0,99
12,63
14
0
1,4
28,74

65,5









